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I. Пояснительная записка 

 

1. Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования 
 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного 

ребенком освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, 

направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, 

способностей и содействующей самореализации, культурной адаптации, 

входящих за рамки стандарта общего образования. В Концепции 

модернизации российской системы образования подчеркивается важность и 

значение системы дополнительного образования детей, способствующей 

развитию склонностей, способностей и интересов, социального и 

профессионального самоопределения детей и молодёжи. Система 

дополнительного образования в школе выступает как педагогическая 

структура, которая:  

 максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся,  

 обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и 

личностную значимость учащихся,  

 дает шанс каждому открыть себя как личность, 

 предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, 

интересам и в индивидуальном темпе, 

 налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного 

образования на принципах реального гуманизма, 

 активно использует возможности окружающей социокультурной и 

духовной пищи, 

 побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке 

и самоанализу, 

 обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления 

в жизнедеятельности школьного коллектива. 

Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее 

использовать потенциал школьного образования за счет углубления, 

расширения и применения школьных знаний; позволяет расширить общее 

образование путем реализации досуговых и индивидуальных 

образовательных программ, дает возможность каждому ребенку 

удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, 

творческие запросы. 

Дополнительное образование детей – необходимое звено в воспитании 

многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной 

ориентации. Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что 

оно усиливает вариативную составляющую общего образования и помогает 

ребятам в профессиональном самоопределении, способствует реализации их 

сил, знаний, полученных в базовом компоненте. Дополнительное 
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образование детей создает юному человеку условия, чтобы полноценно 

прожить пору детства. Ведь если ребенок полноценно живет, реализуя себя, 

решая задачи социально значимые, выходит даже в профессиональное поле 

деятельности, то у него будет гораздо больше возможностей достичь в 

зрелом возрасте больших результатов, сделать безошибочный выбор. 

Школьное дополнительное образование способствует возникновению у 

ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и 

привычку к творческой деятельности, повышает его собственную 

самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 

Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению 

самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля 

школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, 

позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа 

жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. 

Образовательный процесс в системе дополнительного образования 

учащихся в МБОУ «Камынинская ООШ» строится в парадигме 

развивающего образования, обеспечивая информационную, обучающую, 

воспитывающую, развивающую, социализирующую, релаксационную 

функции. Система дополнительного образования детей в нашей школе 

располагает социально-педагогическими возможностями по развитию 

творческих способностей учащихся в разных областях деятельности. 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования в нашей школе заключается в том, что оно, 

дополняя возможности и потенциалы общего образования, помогает: 

 обеспечивать непрерывность образования; 

 развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования; 

 осуществлять воспитательные программы и программы социально-

психологической адаптации ребёнка; 

 проводить профориентацию; 

 развивать творческие способности личности и создавать условия для 

формирования опыта творческой самодеятельности ребёнка. 

Включение дополнительного образования в систему деятельности 

школы позволяет более эффективно решать проблемы занятости детей в 

пространстве свободного времени, организовывать целесообразную 

деятельность ребёнка по саморазвитию и самосовершенствованию. Работа 

учащихся в системе ДО способствует углублению их знаний и развитию 

межпредметных связей в субъективной культуре ребёнка, построению 

целостной картины мира в его мировоззрении, формированию навыков 

общения со сверстниками, со старшими и младшими учащимися школы, 

способствует формированию ответственности и развитию познавательной 

активности. 
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2. Цели и задачи дополнительного образования 

 

Целью дополнительного образования являются: 

- создание оптимальных педагогических условий для всестороннего 

удовлетворения потребностей учащихся;  

- выявление и развитие способностей каждого ребенка, формирование 

духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 

личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на 

высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие в 

развитии общества.  

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 

образования программ, имеющих художественную, физкультурно-

спортивную, естественнонаучную, техническую, туристско-краеведческую, 

социально-педагогическую направленности, и внедрения современных 

методик обучения и воспитания детей, их умений и навыков.      

Основными задачами дополнительного образования являются: 

 изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном 

образовании;  

 определение содержания дополнительного образования, его форм и 

методов работы с учащимися с учетом их возраста, особенностей 

социокультурного окружения;  

 формирование условий для создания единого образовательного 

пространства;  

 создание условий для привлечения к занятиям в системе 

дополнительного образования большего числа учащихся среднего и 

старшего возраста;  

 создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре 

своего и других народов;  

 обращение к личностным проблемам учащихся, формирование их 

нравственных качеств, творческой и социальной активности.  

 

3. Нормативно-правовое обеспечение системы дополнительного 

образования 

 

Федеральная нормативно-правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

3. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ). 
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4. Федеральный закон Российской Федерации от 4 мая 2011 г. № 99-ФЗ 

«О лицензировании отдельных видов деятельности». 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г. 

6. «Об образовательных учреждениях дополнительного образования 

детей» (Письмо Минобрнауки РФ от 26.03.2007 г. № 06-636). 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 декабря 2006 г. № 

06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей». 

8. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные Постановлением от 29 декабря 2010 г. № 189, с изменением 

№3, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015 №81 

Локальная нормативно-правовая база 

1. Устав МБОУ «Камынинская ООШ». 

2. Лицензия на право ведения образовательной деятельности ОУ. 

3. Свидетельство о государственной аккредитации.  

4. Положение о дополнительной общеобразовательной программе МБОУ 

«Камынинская ООШ». 

5. Положение о рабочей программе  по дополнительному образованию в 

МБОУ «Камынинская ООШ». 

6. Положение о дополнительном образовании в МБОУ «Камынинская 

ООШ». 

7. Должностная инструкция педагога дополнительного образования. 

 

4. Концептуальная основа дополнительного образования 

 

Основное назначение дополнительного образования – развитие 

мотиваций личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных 

программ в интересах личности. Дополнительное образование – практико-

ориентированная форма организации культурно-созидательной деятельности 

ребенка. Дополнительное образование – проектно-проблемный тип 

деятельности, который является базовой сферой развивающего образования. 

Оно создает непрерывность, системность в образовательной системе. 

Дополнительное образование – форма реализации педагогического принципа 

природосообразности, условие для личностного роста, которое формирует 

систему знаний, конструирует более полную картину мира и помогает 

реализовывать собственные способности и склонности ребенка, обеспечивает 

органическое сочетание видов досуга с различными формами 

образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки 

в опоре на основное образование. 

Деятельность школы по дополнительному образованию детей строится 

на следующих принципах: 

http://school18.admsurgut.ru/about/-11-2/
http://school18.admsurgut.ru/about/-1-121-/
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Природосообразности – принятие ребенка таким, каков он есть. 

Природа сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у 

каждого свой, и его надо найти. Не бороться с природой ребенка, не 

переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет.  

Гуманизма – через систему мероприятий (дел, акций) учащиеся 

включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание 

ситуации успеха для каждого ребёнка.  

Демократии – совместная работа школы, семьи, других социальных 

институтов, учреждений культуры, направленная также на обеспечение 

каждому ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, 

интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и 

образовательных потребностей. 

Творческого развития личности – каждое дело, занятие (создание 

проекта, исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – 

творчество учащегося (или коллектива учащихся) и педагогов.  

Свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности – 

свобода выбора объединений по интересам, неформальное общение, 

отсутствие жёсткой регламентации делают дополнительное образование 

привлекательным для учащихся любого возраста 

Дифференциации образования с учетом реальных возможностей 

каждого учащегося – существующая система дополнительного образования 

обеспечивает сотрудничество педагогов и учащихся разных возрастов. 

Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою 

инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в 

коллективе, учитывая интересы других.  

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу 

дополнительного образования детей, которая соответствует главным 

принципам гуманистической педагогики: признание уникальности и 

самоценности человека, его права на самореализацию, личностно-

равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его 

интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважения. 

 

5. Функции дополнительного образования: 

 

 образовательная – обучение ребенка по дополнительным 

образовательным программам, получение им новых знаний; 

 воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на 

этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание 

детей через их приобщение к культуре; 

 информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и 

может усвоить); 
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 коммуникативная – расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное 

время; 

 профориентационная – формирование устойчивого интереса к 

социально значимым видам деятельности, содействие определения 

жизненных планов ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию; 

 интеграционная – создание единого образовательного пространства 

школы; 

 компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и 

создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения 

содержания общего образования, предоставление ребенку определенных 

гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой 

деятельности; 

 социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, 

необходимых для жизни; 

 самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, 

личностное саморазвитие; 

 релаксационная – организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка. 
 

6. Направление дополнительного образования 

Дополнительное образование в школе представлено физкультурно-

спортивной направленностью. 

 

Физкультурно-спортивная направленность 
  

Дополнительная общеобразовательная программа 

 «Общая физическая подготовка» (ОФП) 

Программа кружка «Общая физическая подготовка» (ОФП) 

предусматривает проведение теоретических и практических учебно-

тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений 

и участие в спортивных соревнованиях. (Теоретические сведения 

сообщаются в процессе практических занятий). На кружок «Общая 

физическая подготовка» отводится 2 часа в неделю, итого 68 часов в год. 

Содержание учебно-тренировочной работы в кружке отвечает 

требованиям данной программы с учетом местных условий и 

индивидуальных особенностей школьников. 

Основой ОФП являются развитие двигательных качеств человека: 

быстрота, сила, ловкость, выносливость. Занятия ОФП общедоступны 

благодаря разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемых 

упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в любое время года. 
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Образовательный процесс кружка рассчитан на 1 год, где могут 

заниматься дети с 10 до 17 лет. В группе занимаются мальчики и девочки. 

Количественный состав 10-15 учащихся. Это позволяет уделить внимание 

каждому ребенку и дать им полный объем знаний и умений, 

предусмотренных программой. 

В группах собираются дети с разным уровнем развития. Набор в 

группы осуществляется не на конкурсной основе, главное – желание ребенка 

заниматься в кружке. Кроме того, предусматриваются индивидуальные 

занятия, которые направлены на развитие детей, подготовленных слабее. 

Набор в группу детей более старшего возраста учитывает увеличение 

физической нагрузки. 

В процессе ОФП совершенствуют умение управлять своими 

движениями, развивают навыки в быстром и экономном передвижении, 

преодолении препятствий, гармоническому развитию детей. 

Общая физическая подготовка имеет большое оздоровительное 

значение. Занятия, как правило, проводятся на свежем воздухе. ОФП требует 

динамической работы многих мышц, что позволяет легко регулировать 

нагрузку, улучшает деятельность двигательного аппарата, внутренних 

органов, центральной нервной системы и организма в целом. 

Программа ориентируется на развитие природных качеств личности, 

помогает учесть ее возможности в семье и школе, предоставляет ребенку 

право усвоить тот уровень программного материала, который ему доступен. 

Программа обучения направлена на ознакомление с видами легкой 

атлетики, баскетбола, волейбола, футбола, лыжной подготовки, укрепление 

здоровья и закаливание организма занимающихся, воспитание интереса к 

занятиям ОФП, создание базы разносторонней физической и 

функциональной подготовленности. 
 
Цели и задачи кружка  

Цель занятий:  

 формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация подвижных игр, среди учащихся,  

 пропаганда ЗОЖ.  

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;  

 теоретическое и практическое обучение игре;  

 обучение учащихся жизненно - важным двигательным навыкам и умениям;  

 формирование сборной команды школы, приобретение необходимых 

волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности 

выступления на соревнованиях; 

 выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;  

Задачами кружка являются: 

 активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в 

спортивной жизни школы; 
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 укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся 

общеобразовательных школ на основе систематически организованных 

обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех 

детей; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся 

полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно 

необходимых физических качеств; 

 воспитание у школьников общественной активности трудолюбия, 

творчества и организаторских способностей; 

 овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол, 

футбол, баскетбол.  

 

Ожидаемые результаты  

1. Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста 

мастерства; 2. Овладение теоретическими и практическими основами игры в 

волейбол, футбол, баскетбол. Лыжная подготовка;  

3. Участие в спортивных мероприятиях школы по всем видам спорта.  

4. Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для 

стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях.  

5. Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию молодёжи. 

Планируемые результаты освоения курса  

1. Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста 

мастерства;  

2. Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол, 

футбол, баскетбол. Лыжная подготовка;  

3.Участие в спортивных мероприятиях школы по всем видам спорта.  

4.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для 

стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях.  

5.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию молодёжи. 
 

Учебно-тематический план  

учебного курса кружка «ОФП» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

Всего 
Теоретические 

занятия 

Практически

е занятия 

1 Вводное занятие. 1 1 - 

2 
Ознакомление с правилами 

соревнований 
1 1 - 

3 
Техника безопасности во время  

занятий ОФП 
1 1 - 

4 Лёгкая атлетика 14 - 14 
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5 Лыжный спорт 12 - 12 

6 Спортивные игры 39  39 

7 
Контрольные упражнения и 

спортивные соревнования 

Согласно плану спортивных 

мероприятий 

8 ИТОГО 68 3 65 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Настольный теннис» 

 

1. Планируемые результаты освоения курса 

 

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов 

реализации требований к результатам освоение основных образовательных 

программ федерального государственного стандарта. Планируемые 

результаты необходимы как ориентиры в ожидаемых учебных достижений 

учеников. 

Программа по физической культуре, направлена на: 

– реализацию учебного материала в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся, материально - технической оснащенностью 

учебного процесса (спортивный зал, спортивная пришкольная площадка) 

– соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и 

«от простого к сложному», ориентирующих выбор, и планирование учебного 

содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 

практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 

деятельности; 

– расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование 

учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в 

области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

– усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Целью рабочей программы: 

по спортивно-оздоровительному направлению является формирование 

у учащихся здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности, что соответствует цели 

физического воспитания учащихся по базовому компоненту. Реализация 

данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; 

содействие гармоническому физическому развитию, выработку 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды овладение 

«школой движений»; 
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развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров 

движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на 

сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) 

способностей; 

формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность 

и развитие двигательных способностей; 

выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и 

инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определенным видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.). 

 

Задачи: 

Образовательные: 

– дать необходимые дополнительные знания в области раздела 

физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); 

– научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

– обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса.  

Развивающие: 

– развить координацию движений и основные физические качества: 

силу, ловкость, быстроту реакции; 

– развивать двигательные способности посредством игры в теннис; 

– формировать навыки самостоятельных занятий физическими 

упражнениями во время игрового досуга; 

Воспитательные: 

– способствовать развитию социальной активности обучающихся. 

воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

– воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

– пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению 

преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, 

табакокурения и алкоголизма.  

Программа кружка «Настольный теннис» рассчитана на один год. 

Занятия проходят 2 раза в неделю. Включает в себя теоретическую и 

практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы 

техники и тактики игры в настольный теннис. В практической части 
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изучаются технические приемы и тактические комбинации. На занятиях 

кружка при изучении нового материала и закреплении практических умений 

и навыков используются различные формы и методы, соответствующие 

поставленным целям и задачам, а также содержанию образовательной 

деятельности. (Это методы словесного восприятия, метод наглядности, 

практический метод, соревновательная и игровая форма.)  
 

Учебно-тематический план  

учебного курса кружка «Настольный теннис» 
 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

Всего 
Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Теоретическая подготовка 5 5 - 

2 Общая физическая подготовка 7 - 7 

3 
Специальная физическая 

подготовка 
17 -  17 

4 Техническая подготовка 25 5 20 

5 Тактическая подготовка 25 5 20 

6 Игровая подготовка 23   3 20 

7 
Контрольные упражнения и 

спортивные соревнования 

Согласно плану спортивных 

мероприятий 

8 ИТОГО 102 18 84 

2. Содержание курса 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

– умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

– умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

– умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса 

являются следующие умения: 

– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

– проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
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– проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

– оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы.  

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по курсу являются следующие умения: 

– характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

– находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; 

– общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

– обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

– организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований 

её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения;  

– анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

– видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

– оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами; 

– управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

– технически правильно выполнять приемы настольного тенниса, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по курсу являются следующие умения. 

– представлять настольный теннис как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

– бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

– организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью                     

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

– в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 
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двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

– находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

– выполнять технические действия настольного тенниса, применять их 

в игровой и соревновательной деятельности; 

– применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Будут знать: 

– будут знать, что систематические занятия физическими 

упражнениями укрепляют здоровье; 

– узнают, как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

– узнают правила игры в настольный теннис; 

– правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной 

жизни; 

– знать правила проведения соревнований;  

Будут уметь: 

Провести специальную разминку для теннисиста; 

Овладеют основами техники настольного тенниса; 

Овладеют основами судейства в теннисе; 

Смогут составить график соревнований в личном зачете и определить 

победителя; 

Занятия настольным теннисом развивают следующие качества: 

улучшают координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

улучшают общую выносливость организма к продолжительным 

физическим нагрузкам; 

повышают адаптивные возможности организма - противостояние 

условиям внешней среды стрессового характера; 

развивают коммуникабельность обучающихся в результате 

коллективных действий. 

Будут знать: 

 расширят знания о технических приемах в настольном теннисе; 

получат разносторонние знания о положении дел в современном 

настольном теннисе;  

Будут уметь: 

Проводить специальную разминку для теннисиста; 

Овладеют различными приемами техники настольного тенниса; 

Освоят приемы тактики игры в настольный теннис; 

Овладеют навыками судейства в теннисе, навыками организации мини-

турнира; 

Овладеют навыками общения в коллективе; 

будут иметь сформированные навыки самостоятельных занятий 
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физическими упражнениями во время игрового досуга;  

Развивают следующие качества: 

улучшат большинство из показателей физических качеств: 

координации движений, быстроты реакции и ловкости, общей выносливости 

организма к продолжительным физическим нагрузкам; 

повысится уровень противостояния организма обучающихся 

стрессовым ситуациям; 

Освоят накат справа и слева по диагонали 

Освоят накат справа и слева поочерёдно «восьмерка»; 

Освоят накат справа и слева в один угол стола; 

Научатся правильно делать подрезки справа и слева в любом 

направлении; 

Формы подведения итогов: 

Соревнования, спортивные праздники, тесты, выполнение нормативов. 

Развитие настольного тенниса в России: 

Описание игры её возникновение и развитие.  

Гигиенические сведения: 

Режим дня, режим питания, питьевой режим. Использование 

естественных факторов природы для закаливания организма. 

Гигиена места занятий: 

Значение разминки. Правила поведения и меры безопасности на 

занятиях настольным теннисом. 

Правила игры в настольный теннис: 

Основные правила игры настольный теннис правила проведения 

соревнований 

Общая и специальная физическая подготовка: 

Значение общей и специальной физической подготовки для 

спортсменов. Характеристика основных средств и их значение для 

достижения высокого, спортивно-технического мастерства. 

Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости 

на отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. 

Челночный бег: 3 х 10 м, 5 х 10 м, 10 х 5 м. Ускорение из различных 

исходных положений. Бег на 30, 60 м. Кросс 500 м. 

Техника и тактика игры 
 набивание мяча ладонной стороной ракетки; 

 набивание мяча тыльной стороной ракетки; 

 набивание мяча поочередно ладонной и тыльной стороной 

ракетки; 

 накаты справа направо. - накаты слева налево; 

 атакующие удары справа налево; 

 атакующие удары слева направо; 

 подрезки справа и слева в любом направлении; 

 отработка техники подачи, выполнение подач разными ударами; 

 игра в разных направлениях; 
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 игра на счет разученными ударами; 

 игра с коротких и длинных мячей; 

 отработка ударов накатом; 

 отработка ударов срезкой; 

 поочередные удары левой и правой стороной ракетки; 

 основы тактики игры. 

 

7. Планируемые результаты 
  

 создание в школе единой системы дополнительного образования, которая 

будет способствовать свободному развитию личности каждого ученика; 

 расширение различных видов деятельности в системе дополнительного 

образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и 

потребностей, учащихся в объединениях по интересам; 

– увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в 

определенных видах деятельности; 

– целенаправленная организация свободного времени большинства 

учащихся школы;  

– создание условий для привлечения родителей к организации и 

проведению кружков, факультативов, секций; 

– внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и 

воспитания. 

 

8. Режим работы 
Занятия учащихся в объединениях дополнительного образования 

проводятся в любой день недели, кроме воскресенья. Между занятиями в 

общеобразовательном учреждении и посещением объединений 

дополнительного образования имеется перерыв не менее 40 минут. 

Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 1,5 часа, после 45- 

минутного занятия устанавливается перерыв 10 минут для отдыха и 

проветривания помещений. Продолжительность индивидуальных занятий 30 

минут, перерыв – 10 минут. 

  

9. Форма организации детских объединений: кружок. 

Занятия в кружках проводятся в форме лекций, практических работ, 

семинаров, игр, соревнований. 
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II. Учебный план 
 

Направление 

дополнитель

ного 

образования 

Название 

детского 

объединени

я  

Срок 

реали

зации  

Возраст 

детей 

Кол-во 

учебны

х часов 

в 

неделю 

Всег

о 

часо

в 

Формы 

подведения 

итогов 

реализации 

программы 

 (по 

полугодиям) 

 

Физкультурно

-спортивное 

Общая 

физическая 

подготовка 

1 год 12 - 15 

лет 

2 68 Сдача 

нормативов, 

соревнования  
Настольный 

теннис 

 

1 год 11-14 лет 3 102 

 

III. Содержание дополнительного образования 
 

1.Программно-методические условия 

Программно-методического обеспечения деятельности, отражает 

общую стратегию развития, основные принципы педагогической 

деятельности, главные содержательные линии работы.  

Дополнительные образовательные программы соответствуют 

интересам и потребностям школьников, учитывают реальные возможности 

их удовлетворения, помогают ребенку сформировать собственную 

ценностную и действенную позицию, стимулируют его самообразование и 

саморазвитие. 

Разработка дополнительных образовательных программ нового 

поколения предполагает учет ряда принципов: 

 ориентация на широкое гуманитарное содержание, позволяющее 

гармонично сочетать национальные и общечеловеческие ценности;  

 формирование у школьников целостного и эмоционально-образного 

восприятия мира;  

 обращение к тем проблемам, темам, образовательным областям, которые 

являются личностно значимыми для детей того или иного возраста и 

которые недостаточно представлены в основном образовании;  

 развитие познавательной, социальной, творческой активности ребенка, 

его нравственных качеств;  

 обязательная опора на содержание основного образования, использование 

его историко-культурологического компонента;  

 реализация единства образовательного процесса.  

Дополнительная образовательная программа содержит разные уровни 

сложности и позволять педагогу найти оптимальный вариант работы с 

группой детей или с отдельным ребенком.  
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Педагог дополнительного образования работает по авторской 

программе, соответствующей предъявляемым к программе требованиям, с 

учетом специфики нашей школы.  
 

Физкультурно-спортивное направление 

Образовательная программа предусматривает гармоничное физическое 

развитие, разностороннюю физическую подготовку, формирует здоровый 

образ жизни у будущего выпускника, защитника своего Отечества, а также 

убеждение в престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, 

ярко проявить себя на соревнованиях. Основные формы деятельности по 

данной программе: инструктажи, практические занятия, профессионально 

ориентированные игры, соревнования, практическая работа по проведению 

пропаганды здорового образа жизни. 
  

Оценочные и методические средства  

Объектами оценивания будут: результаты обучения (знания, умения и 

навыки), воспитания (уровень социализации, т.е. степень адаптации, 

активности, уровень нравственности ребенка), развития детей (уровень 

развития сущностных сфер личности ребенка), результаты реализации 

социально-педагогических функций (уровень оздоровления, социальной 

защиты, адаптации, коррекции и т.д.) 

Предметом оценивания определены: соответствие результатов целям 

(социального становления, требованиям программы); соответствие 

достижений обучающихся нормативным результатам; сохранность 

контингента детей; удовлетворенность субъектов деятельности ее 

результатами и др. 

Критериями оценки эффективности результатов деятельности 

являются: 

1. Ценностно-целевой: 

- уровень постановки, осознания, выполнения целей, которые ставит 

перед собой ребенок или его родитель в процессе занятий в учреждении. 

2. Когнитивный: 

- уровень усвоения знаний, умений и навыков, 

- уровень развития способностей, интеллекта. 

3. Эмоционально-мотивационный: 

- уровень мотивации ребенка к познанию и творчеству, 

- уровень волевых устремлений, 

- степень интереса ребенка к деятельности, 

- степень устойчивости к влияниям антисоциальной среды. 

4. Деятельностный: 

- уровень включенности в разные виды деятельности, 

- степень результативности, продуктивности деятельности, 

оптимальности затрат, 

-  степень перспективности деятельности для будущей профессии, 

- уровень освоения системы социальных ролей, 
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- уровень социально-нравственной деятельности и поведения, 

- уровень коллективизма 

- степень интереса ребенка к деятельности. 

 

Система отслеживания результатов образовательной деятельности 

учащихся включает в себя следующие этапы: 

1.Вводная диагностика - проводится в начале учебного года при наборе  

детей в объединения. 

Цель - предварительное выявление уровня подготовленности. 

Формы проведения - анкетирование, тестирование. 

2.Промежуточная диагностика - проводится в конце первого полугодия (в 

течение всего учебного года - по мере необходимости). 

Цель - подведение промежуточных итогов обучения, оценка успешности 

продвижения обучающихся. 

 Формы проведения - практические работы, творческие задания, 

конкурсы.  

3.Итоговая диагностика - проводится в конце учебного года. 

Цель - подведение итогов завершающегося обучения. 

Промежуточная и итоговая диагностика осуществляется в рамках 

аттестации обучающихся (в соответствии с Положением о промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся различных форм объединений) и 

проводится в форме контрольных мероприятий по итогам образовательной 

деятельности в конце 2-го полугодия и учебного года в целом. Аттестация 

обучающихся является неотъемлемой частью образовательного процесса и 

позволяет всем его участникам оценить реальную результативность их 

совместной творческой деятельности. 

Формы проведения контрольных мероприятий – самостоятельная 

практическая работа, выставка работ, конкурсные и игровые программы, 

праздники, концерты, отчёты творческих коллективов, защита рефератов, 

проектов. 
 

Условия развития системы дополнительного образования в 

общеобразовательном учреждении 

Развитие системы дополнительного образования детей в 

общеобразовательном учреждении зависит от успешности решения целого 

ряда задач организационного, кадрового, программно-методического, 

психологического характера. 

Организационные условия состоят, прежде всего, в том, чтобы 

развитие системы дополнительного образования детей в школе 

способствовала созданию самостоятельной структуры развития 

дополнительного образования детей. Для этого, прежде всего, необходимо 

проанализировать социокультурную ситуацию, в которой работает данное 

учреждение, выяснить интересы и потребности детей и их родителей в 

дополнительном образовании. Важно также учесть особенности школы, ее 
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профиль, основные задачи, которые она призвана решать, а также 

сложившиеся традиции, материально-технические и кадровые возможности. 

Когда в школе создается самостоятельная структура для развития 

системы дополнительного образования детей, появляется прекрасная 

возможность взаимопроникновения, интеграции основного и 

дополнительного образования детей. 

Среди других организационных задач следует назвать сотрудничество 

на основе договора или соглашения школы с различными учреждениями 

дополнительного образования детей, что также способствует сближению 

основного и дополнительного образования детей. Благодаря творческим и 

деловым контактам школы с учреждениями дополнительного образования 

детей, можно улучшить содержание и уровень подготовки различных 

массовых мероприятий: праздников, соревнований, концертов, выставок и 

др. Это также прекрасная возможность получения оперативной информации 

о возможности включения школьников в художественную, спортивную, 

туристско-краеведческую и другую деятельность. Такое сотрудничество 

позволяет координировать планы работы, учитывать возможности школы и 

учреждений дополнительного образования детей в интересах личности 

обучающихся. 

Решая внутришкольные организационные проблемы, необходимо 

стремиться к развитию такого числа и такой направленности творческих 

объединений, которые соответствовали бы достаточно широкому спектру 

интересов школьников разных возрастов.  

Кадровые условия – это, прежде всего, возможность 

профессионального роста педагогов дополнительного образования. 

Проведение семинаров, курсов, современных дискуссий по наиболее 

значимым проблемам должно быть организовано в рамках продуманной 

системы и направлено на активизацию творчества педагогов, их 

самообразование и желание сотрудничества с коллегами – руководителями 

всех творческих клубов, входящих в блок дополнительного образования 

детей. Взаимное посещение занятий, проведение открытых мероприятий, их 

анализ также дает много для профессионального роста. 

Не менее важно организовать творческое сотрудничество с учителями-

предметниками, классными руководителями: совместное обсуждение 

волнующих всех проблем (воспитательных, дидактических, социальных, 

общекультурных) дает возможность не только создать методические 

объединения, педагогические мастерские, но и единый педагогический 

коллектив, что способствует профессиональному обогащению. 

Психологические условия направлены на создание комфортной 

обстановки в школе и, в частности, в ее блоке дополнительного образования 

детей, способствующей творческому и профессиональному росту педагогов.  

Директор, его заместитель по УВР должны постоянно поддерживать и 

поощрять тех педагогов, кто ведет исследовательскую работу, активно 
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делится своим опытом, помогает коллегам, работает над созданием 

образовательных программ. 

Необходимо моральное и материальное поощрение педагогов 

дополнительного образования за успешную работу, высокие достижения 

творческих коллективов, которыми они руководят. Об этих успехах должны 

знать все обучающиеся, учителя, родители и гордиться ими не меньше, чем 

успехами в учебе. 

 

IV. Материально-техническая база 

Материальная база нашей школы является не оптимальной, но весьма 

достаточной для ведения эффективной образовательной деятельности. 

Учреждение располагает 9 учебными кабинетами, спортивный зал с 

необходимым оборудованием, спортивной площадкой, методическими 

материалами, компьютерным классом, библиотекой.  

В последние годы в материально-техническом обеспечении 

образовательного процесса в учреждении наметились позитивные тенденции. 

Значительно улучшилось положение с техническими средствами обучения и 

наглядными пособиями, оборудованием для проведения занятий в детских 

объединениях. Причины изменений заключаются в целенаправленной 

организации работы по привлечению внебюджетных средств, в том числе 

благотворительной помощи.  В результате учебные кабинеты стали 

оборудоваться современными средствами: аудио- и видеоаппаратурой, 

музыкальной аппаратурой, компьютерами, спортивным снаряжением. 

 

Информационные ресурсы, оборудование, оснащение 

 

 

 

№ 

п/п 

Требования нормативных и 

локальных актов 

Необход

имо 

(кол-во) 

Имеются 

(кол-во) 

Потребн

ость 

(кол-во) 

1 Помещения (кабинеты, мастерские)  

для дополнительного образования во 

второй половине дня 

4 9 - 

2 Помещения для занятий учебно-

исследовательской и проектной 

деятельностью, моделированием и 

техническим творчеством 

1 1 1 

3 Раздевалка, места личной гигиены 1/1 1/1 - 

4 Помещения для питания 1  1 - 

5 Спортивная комната 1  1 - 

6 Учебные мастерские 1 1 - 

7 Библиотека 1 1 - 
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Компоненты оснащения  

Компоненты 

оснащения 

Необходимое оборудование 

и оснащение 

Необходимо/ 

имеется  

1. Компоненты 

оснащения 

учебных 

кабинетов 

Паспорт кабинета имеется 

Учебно-методические материалы, 

УМК по предметам, дидактические и 

раздаточные материалы по предметам 

имеется 

Аудиозаписи, ТСО, компьютерные, 

информационно-коммуникационные 

средства. 

Имеются, 

необходимо 

пополнение 

интерактивными 

досками, 

проекторами 

Мебель имеется 

2. Компоненты 

оснащения 

методического 

кабинета  

Нормативные документы 

федерального, регионального и 

муниципального уровней, сборник 

локальных актов школы 

имеются 

Цифровые образовательные ресурсы имеется 

Методическая литература для 

педагогов, подписная методическая 

продукция 

имеется не в 

полном объеме 

Публикации работ педагогов в СМИ  имеется 

Публикации в СМИ о школе имеется 

Банк исследовательских работ 

учащихся 

имеется 

3.Компоненты 

оснащения 

библиотеки 

Стеллажи для книг имеются  

Читальные места имеются  

Компьютеры   нет 

Принтер  нет 

Демонстрационная ЖК-панель  нет 

Учебная, художественная и 

программная литература 

имеется 

Справочная литература имеется 

Подписная литература нет 

4.Компоненты 

оснащения 

спортивного 

зала 

Оборудование для занятий  имеется 

Оборудование для занятий 

спортивными играми 

имеется 

5.Компоненты 

оснащения 

помещений для 

Пищеблок с подсобными 

помещениями 

имеется 

Технологическое оборудование имеется 
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Информационно-методические условия реализации  

дополнительной общеобразовательной программы 

 дополнительного образования детей и взрослых 

 

Учебно-методические и информационные ресурсы – существенный и 

неотъемлемый компонент инфраструктуры школьного образования, 

инструментального сопровождения дополнительного образования, в целом 

обеспечивающий результативность современного процесса обучения и 

воспитания, эффективность деятельности учителя и ученика средствами 

информационно-коммуникационного сопровождения.  

В соответствии с требованиями к современному образованию 

информационно-методические условия реализации основной 

образовательной программы обеспечиваются современной информационно-

образовательной средой. 

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается 

открытая педагогическая система, сформированная на основе разнообразных 

информационных образовательных ресурсов, современных информационно-

телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных 

на формирование творческой, социально активной личности, а также 

компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб 

поддержки применения ИКТ. 

Информационно-образовательная среда школы: 

 единая информационно-образовательная среда страны; 

 единая информационно-образовательная среда региона; 

 информационно-образовательная среда образовательного учреждения; 

 предметная информационно-образовательная среда. 

Основными элементами ИОС являются: 

 информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 

 информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических 

носителях; 

 информационно-образовательные ресурсы Интернета; 

 вычислительная и информационно-телекоммуникационная 

инфраструктура; 

 прикладные программы, в том числе поддерживающие 

администрирование и финансово-хозяйственную деятельность 

образовательного учреждения. 

питания 

6.Комплект 

оснащения 

гардероба 

Оборудование для хранения одежды  да 

Зеркала имеется 
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Учебно-методические и информационные ресурсы реализации основной 

образовательной программы основного общего образования должны 

обеспечивать: 

–  образовательную (учебную и внеучебную) деятельность обучающихся 

(печатные и электронные носители образовательной информации, 

мультимедийные, аудио- и видеоматериалы, цифровые образовательные 

ресурсы); 

– образовательную деятельность обучающих, учителей, психолога, 

учителя-логопеда, социального педагога. 

Учебно-методические и информационные ресурсы включают: печатные 

и электронные носители научно-методической, учебно-методической, 

психолого-педагогической информации, программно-методические, 

инструктивно-методические материалы, цифровые образовательные ресурсы. 

 

Уровень состояния материально-технической базы 

 МБОУ «Камынинская ООШ» 

 (по состоянию на 01.09.2023 г.) 

 

№ 

п/п 

Наименование ресурса Количество 

единиц   

1 Количество персональных компьютеров  3 

2 Количество ноутбуков 7 

3 Количество компьютерных классов 1 (3 ПК) 

4 Количество компьютеров, используемых в управлении 2 

5 Количество компьютеров в локальной сети 3 

6 Количество компьютеров, подключенных к сети 

Интернет  

7 

7 Количество мультимедийных проекторов 6 

8 Количество принтеров, МФУ, сканеров 5 

9 Электронная доска (интерактивные) 2 

10 Видеокамера 1 

11 Цифровой фотоаппарат 0 

12 Музыкальная аппаратура 2 

13 Маршрутизатор tp-link Archer C50  1 
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